PHIẾU ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ NGHIỆM PHÁP ĐI BỘ 6 PHÚT
Họ tên người bệnh:……………………………………………………………………….

Tuổi:………………………..Giới:…………………Chủng tộc:………………………..

Chiều cao:………………….Cân nặng:…………….BMI:……………………………..

Ngày thực hiện:…………………………………………………………………

Thở oxy khi thực hiện nghiệm pháp:          Có:........... l/phút                     Không

Kỹ thuật viên/Điều dưỡng thực hiện:…………………………………………………...
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Khoảng cách đi bộ 6 phút (6MWD) dự đoán:………..mét
(Với nam: 6MWD(m)= 867- (5,71x tuổi theo năm) + (1,03x chiều cao cm)

Với nữ: 6MWD(m)= 525- (2,86 x tuổi theo năm) + (2,71 x chiều cao cm) – (6,22 x BMI)

Khoảng cách đi bộ 6 phút thực tế: ........... mét
Số lần nghỉ: ........... lần .................. Lý do nghỉ: ................... Khó thở

	
	Đau ngực

Đi bộ khó khăn

Lý do khác


Những điểm lưu ý khác:…………………………………………………………………

SPO2 thấp nhất:…………………………………………………………………………

Thời gian hồi phục sau nghiệm pháp: ..................phút

Thang điểm BORG:
Khó thở khi bắt đầu nghiệm pháp:………… điểm

Khó thở khi kết thúc nghiệm pháp:………... điểm

Biến chứng:……………………………………………………………………………...

Xử trí biến chứng:……………………………………………………………………….

Kết luận:

	
	Bác sỹ đọc kết quả



